
نوبت بادكن‌كبازي است. بادكنك مثل توپ‌ها سريع و سنگين نيست. وقتي كي ضربه‌ی 
كوچك به آن‌ می‌زنی، خيلي نرم بالا می‌رود و بعد هم آرام‌آرام پايين می‌آید. 

بیا تا چند بازي بادكنكي را يادت بدهم.

•نویسنده و عکاس: اعظم لاریجانی

بازی‌های بادكنکیبازی‌های بادكنکی!!
بازی، ورزش، شادی

توپ و بادکنک
چند تــوپ را داخل كي حلقه بگذار. حالا به بادكنك كي 

ضربه بزن تا بالا برود. 
قبل از اينكه بادكنك پايين بيايد، كي توپ را از حلقه بيرون 
بگذار. دوباره به بادكنكی كه پايين آمده است ضربه بزن تا 

دوباره بالا برود و تو توپ بعدی را برداری. 
آن‌قــدر اين كار را تكرار كن تا همــه‌ی توپ‌ها را بيرون 

حلقه بگذاری.

پرش بادکنکی
بادكنك را بين پاهايت نگه ‌دار. حالا جفت‌پا به جلو بپّر. 

بايد دقّت  كني بادكنك فرار نكند.
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راه‌رفتن بادکنکی
دو تا بادكنك زير بغلت بگــذار. كي بادكنك را 
هم بين پاهايت نگه دار. حالا سعي كن راه بروي؛ 

طوري كه هیچ‌کدام از بادکنک‌ها در نروند.

بادکنک و بطری
كي بطري خالی بردار و با آن به بادكنكت ضربه بزن 
تا بالا برود. تا بادكنك پايين آمد، دوباره ضربه بزن. 

بزن و بچرخ
كي ضربه به بادكنك بزن تا بالا برود. حالا 
قبل از اينكه بادكنك پايين بيايد، كي دور 
بچــرخ. دوباره به بادكنك ضربه بزن تا بالا 

برود. دوباره بچرخ.
27رشد كودك3 آذر 1401


